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Begriffsdefinitionen

 In der Ökologie wird mit Anpassung der Prozess einer Veränderung beschrieben, wodurch 
sich ein Organismus auf neue bzw. veränderte Umweltbedingungen einstellt.

 äußere Lebensbedingungen – z.Bsp. Klimawandel

 In den Sozialwissenschaften beschreibt der Begriff Anpassung die soziokulturelle
Angleichung von Individuen an neue soziale und politische Strukturen.

 Förderungen, Recht, Steuern, gesellschaftliche Stimmung

 Physikalische Anpassung = bruchlose, fortschreitende Entwicklung der Zeit; allmähliche 
Fortentwicklung im Geschichtsablauf; bestimmt durch physikalische Gesetze;

 Entwicklung des Universums und unseres Sonnensystems



Der Klimawandel



Perspektive und Hintergrund des 

Vortrags

 Um mit dem Klimawandel besser umgehen zu können, müssen wir wissen 

was hier eigentlich vor sich geht. 

 Eine Geschichte der Anpassung

 Physikalisch, biologisch, sozial und kulturell

 Was zeigt sich heute, zu diesem Zeitpunkt, in unserer Welt.



Was bisher geschah:
Die Geschichte der Anpassung

 3 Evolutionsstufen

 Physikalische Evolution – Evolution durch physikalische Prozesse

 Biologische Evolution – Evolution durch physikalische und chemische Prozesse

 Kulturelle Evolution – Die Entwicklung des abstrakten Denkens



Die Physikalische 

Evolution

 Der Urknall

 Ein Haufen an Energie, welcher

plötzlich explodiert

 Durch die Ausdehnung des 

Universums, kühlt sich diese Energie ab 

und bildet Materie



Das Universum und die Entstehung der 

Elemente



Unser 

Sonnensystem

 Stabile Systeme (aus 
E=m*c2) entstehen. 

 "Mein Vater erklärt mir 
jeden Samstag unseren 
Nachthimmel. "Merkur –
Venus – Erde – Mars –
Jupiter – Saturn – Uranus –
Neptun“.

 Jupiter, der Held der 
biologischen Evolution



Die biologische Evolution der Erde

 Uratmosphäre / Ursuppe

 Atome organisieren sich zu

Molekülen. 

 Moleküle organisieren sich zu

Zellen.

 Das LEBEN beginnt



Der blaue Planet 

entsteht

 All diese Vorstufen der Evolution, der 

Anpassung, führte zur Entwicklung

komplexer Lebensformen.

 Einzeller und Bakterien, Pilze, 

Pflanzen, Insekten, Fische, 

Amphibien, Reptilien, Vögel, 

Säugetieren

 Die Erde – eine sich

selbstregulierende Lebenseinheit



Der blaue 

Planet entsteht

 All diese Vorstufen der 
Evolution, der Anpassung, 
führte zur Entwicklung
komplexer Lebensformen.

 Einzeller und Bakterien, Pilze, 
Pflanzen, Insekten, Fische, 
Amphibien, Reptilien, Vögel, 
Säugetieren

 Die Erde – eine sich
selbstregulierende
Lebenseinheit



Die Kulturelle 

Evolution

 Das abstrakte Denken ist

geboren.

 Selbst-Bewusstsein

 Selbst-Reflexion

 Komplexe Entscheidungen, 

basierend auf einer Vielzahl

an Informationen, werden

möglich. 



Die Folgen der 

„Moderne“

 Materieller Wohlstand

 Gesundheit und Medizin

 Menschenrechte

 Gleichberechtigung und Feminismus



Die Folgen der 

„Moderne“

 Energiehunger und CO2

 Umweltverschmutzung

 Verbrauch endlicher natürlicher
Ressourcen

 Degradierung von Ökosystemen

 Verlust an Ökosystemdienstleistungen

 Die Beeinflussung globaler klimatischer
Verhältnisse



Die Perspektive der Post-Moderne -

„Sozio-ökologische Systeme“



Sozio-ökologische Systeme



Der Stand heutiger 

Anpassungsdynamiken

 Geplante Anpassung durch den Staat und Entscheidungsträger*innen

 Klima-, Natur- & Umweltschutz

 EU – Staat – Länder – Gemeinden 

 Alle Sektoren unserer Gesellschaft sind betroffen; Landwirtschaft und 

Raumplanung, Energie, Mobilität, Bauwirtschaft, Tourismus, Bildung und Schulen

 Autonome Anpassung durch die Zivilgesellschaft und das „Dorf“

 Fridays for Future, Sensenverein Kirchdorf, SoLawi „Almgrün“, 

 Initiative St. Konrad



Wie gehen wir jetzt mit diesen 

Erkenntnissen um?



Brainstorming

 Was kann jede*r Einzelne tun, damit unsere Kultur unterstützt wird sich an 

die Folgen des Klimawandels anzupassen?

 Welche Verhältnisse & Strukturen wünsche ich mir in St. Kondrad & 

Umbebung, damit WIR unser Verhalten an die klimatischen Veränderungen 

anpassen können?



Die vier Quadranten

 Innen = nur subjektiv erkennbar

 Außen = empirisch und mit

wissenschaftlichen Methoden

nachvollziehbar

Bsp.: Diskussions- & Kommunikations-Kultur



Wie kommen wir jetzt aus der Theorie in 

die Praxis?

 Diese Dinge passieren da draußen jeden Tag. 

 Es kann chaotisch, schnell, komplex, verwirrend, unbeeinflussbar sein. 

 Realität akzeptieren – umfallen, aufstehen, Krone richten, weiter gehen. 

 Wie gehen wir mit der ökologischen Katastrophe gesamtgesellschaftlich 

um?
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